
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

　 　 1

運動・感覚

　 　 ミニボールで遊ぼう

2 3 4 5 6 7 8

人間関係・社会性 健康・生活 認知・行動 言語・コミュニケーション 人間関係・社会性 健康・生活

豆まきをしよう
手洗いうがいの大切

さを考えよう
ストレッチをしよう

なぞなぞに答えてみ

よう

じゃんけんリレーを

しよう

恵方巻を

作って食べよう

9 10 11 12 13 14 15

運動・感覚 認知・行動 言語・コミュニケーション 認知・行動 健康・生活 運動・感覚

指の運動をしよう
バレンタインカード

を作ろう

ジェスチャーゲーム

をしよう
神経衰弱をしよう

バレンタインのお菓

子を作って食べよう
ラジオ体操をしよう

16 17 18 19 20 21 22

言語・コミュニケーション 認知・行動 健康・生活 運動・感覚 言語・コミュニケーション 認知・行動

インタビューに答え

てみよう

数字めくりゲームを

しよう
お楽しみ会

ドン！じゃんけん

ゲームをしよう

早口言葉を言ってみ

よう

動物を描いたり作っ

てみよう

23 24 25 26 27 28

人間関係・社会性 言語・コミュニケーション 健康・生活 認知・行動 運動・感覚

白鳥を見に行こう
好きな歌を歌ってみ

よう

教室をきれいにしよ

う
3月の壁画作り ダンスをしよう

令和6年2月号

のカリキュラム

寒さや乾燥が気になる時期になりました。

感染症、風邪やインフルエンザに負けず、予防に気を配りながら元気に過ごしたいと思います。

2月には聖バレンタインデー（セイントバレンタインデー）があります。聖バレンタインデー

（セイントバレンタインデー）とは、毎年2月14日に世界各地で「恋人たちの日」として祝わ

れており、恋人や夫婦がお互いの愛を確かめ合う日となっています。日本では愛の贈り物とし

てチョコレートを贈る習慣が定着しています。OHANAでも聖バレンタインデー（セイントバ

レンタインデー）の日当日にチョコレート菓子を作って食べる予定となっています。

ＯＨＡＮＡサポートクラス


