
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

1 2 3 4 5

健康・生活 言語・コミュニケーション 認知・行動 健康・生活 運動・感覚

風邪予防をしよう。
ありがとうと言うと

き
トランプ大会 おやつ作りをしよう

バランスボードをし

よう

6 7 8 9 10 11 12

健康・生活 運動・感覚 安全指導 人間関係・社会性 認知・行動 言語・コミュニケーション

基本的生活習慣 柔軟体操をしよう
非常食について学ぼ

う。

相手との距離を考え

よう
好きな絵を描こう

ジェスチャーゲーム

をしよう

13 14 15 16 17 18 19

運動・感覚 認知・行動 人間関係・社会性 健康・生活 言語・コミュニケーション 運動・感覚

音楽に合わせて体を

動かそう
１月の壁画作り お誕生日会 調理実習 年賀状を書こう ボール遊びをしよう

20 21 22 23 24 25 26

認知・行動 人間関係・社会性 運動・感覚 言語・コミュニケーション 人間関係・社会性 認知・行動

クリスマスの飾り付

けをしよう

お買い物学習をしよ

う
ダンスをしよう

クリスマスの歌を歌

おう
クリスマス会

正月の飾り付けをし

よう。

27 28 29 30 31

健康・生活

大掃除をしよう

のカリキュラム

～年末休み～

寒さも一段と増し、いよいよ冬本番となりました。

12月は、クリスマスや年末年始にちなんだ季節の活動をたくさん予定しています。クリスマ

スの飾り付けやクリスマスソング、クリスマス会などを通して、みんなで楽しく季節の行事

を楽しみたいと思います。また、年賀状を書いたり、1月の壁面制作や正月飾りを作ったりし

ながら、新しい年を迎える準備も行います。

寒い時期となりますので、手洗いや体調管理にも気を配りながら、子どもたちが元気に楽し

く過ごせるよう支援してまいります。年末ならではの活動を楽しみながら、1年の締めくくり

となる充実した一ヶ月にしていきたいと思います。

※年末年始休業は１２月２９日から１月4日までとなります。来年もどうぞよろしくお願い致します。

ＯＨＡＮＡサポートクラス


